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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ МБУДО ДЮСШ 
НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 
	 ВИД СПОРТА
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Ф.И.О  тренера

Место занятий

	ДЮСШ

	Уроки физкультуры МБОУ лицей с. Месягутово
	
	8:15-8:55
	8:15-8:55
9:05-9:45

9:55-10:35
10:45-11:25

11:35-12:12

12:20-13:00

14:00-14:40

14:50-15:30
	8:15-8:55
	8:15-8:55
9:05-9:45

9:55-10:35

10:45-11:25

11:35-12:12

12:20-13:00

14:00-14:40

14:50-15:30
	8:15-8:55
	
	
	НЕУСТРОЕВ А.Л.
ГОРБЫЛЕВ И.М.

ЕСТЕХИНА Н.В.

КИРЯКОВ М.И.

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

	НП


	9:00-9:45

9:55-10:40
	
	9:00-9:45

9:55-10:40
	
	9:00-9:45

9:55-10:40
	
	
	СУЛТАНОВ В.Р.


	
	НП-1
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	
	

	
	УТГ-2
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	НП-2
	10:00-10:40

10:45-11:25

11:30-12:10
	
	10:00-10:40

10:45-11:25

11:30-12:10
	
	10:00-10:40

10:45-11:25

11:30-12:10
	
	
	НЕУСТРОЕВА М.В.


	
	СОГ
	12:10-12:50

13:00-13:40
	
	12:10-12:50

13:00-13:40
	
	12:10-12:50

13:00-13:40
	
	
	

	
	НП-1 
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	
	

	
	УТГ-1
	15:30-16:10

16:15-16:55

17:00-17:40
	
	15:30-16:10

16:15-16:55

17:00-17:40
	
	15:30-16:10

16:15-16:55

17:00-17:40
	
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	НП
	17:40-18:20

18:30-19:10
	15:30-16:10

16:20-17:00
	
	15:30-16:10

16:20-17:00
	17:40-18:20

18:30-19:10
	
	
	ТУЧКЕВИЧ М.В.

	ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
	НП-1
	19:10-19:50

20:00-20:40
	
	19:10-19:50

20:00-20:40
	
	19:10-19:50

20:00-20:40 (улица)
	
	
	САФИН М.Р.

	Волейбол
	
	20:30-22:00
(Сельская молодежь)
	20:30-22:00

(СВЭС)
	20:30-22:00

(Сельская молодежь)
	20:30-22:00

(СВЭС)
	20:30-22:00

(Сельская молодежь)
	
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	
	13:00-13:40
	
	13:00-13:40
	
	
	
	РУСАКОВА Н.Ф.

	МИНИ-ФУТБОЛ
	СОГ 
	
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	19:10-19:50

20:00-20:40 (зал)
	
	
	ХУСНУТДИНОВ Р.Р.

	
	НП-2
	
	
	19:00-19:40

19:50-20:30 
	
	
	
	
	

	  ГИМНАЗИЯ

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	14:30-15:10

15:20-16:00
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	
	
	ПЕТРОВА А.В.

(большой зал)

	БАСКЕТБОЛ
	СОГ
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:40-18:20
	
	
	СУРОВЦОВА С.А.

(большой зал)

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	19:10-19:50
	
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	19:10-19:50

20:00-20:45
	
	
	НИКОЛАЕВ Н.В.

(большой зал)

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	СОГ
	
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	12:30-13:10

13:20-14:00
	
	БАЕВА А.Р.

(большой зал, 
нижний зал)

	
	НП-1
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	
	

	
	УТГ-1
	16:00-16:40

16:50-17:30

17:40-18:30
	16:00-16:40

16:50-17:30

17:40-18:30
	
	16:00-16:40

16:50-17:30

17:40-18:30
	16:00-16:40

16:50-17:30

17:40-18:30
	
	
	

	ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
	
	
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	
	
	САФИН М.Р. 

(тренажерный зал)

	МИНИ-ФУТБОЛ
	СОГ 
	
	
	
	
	
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	ХУСНУТДИНОВ Р.Р.
(большой зал)

	
	НП
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	

	
	НП-2
	
	19:00-19:40

19:50-20:30 
	
	19:00-19:40

19:50-20:30 
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	СОГ
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	15:00-15:40

15:50-16:30
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	
	ХУСНУТДИНОВ Р.Р.
(нижний зал)

	ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
	СОГ
	13:00-13:45
	
	13:00-13:45
	
	13:00-13:45
	
	
	ХРАМЦОВА В.В.
(нижний зал)

	РДК

	СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА
	НП
	
	10:00-10:40

10:50-11:30
	
	10:00-10:40

10:50-11:30
	
	10:00-10:40

10:50-11:30
	
	НИЗАЕВА З.Ж.

	
	НП-2
	
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	14:00-14:40

14:50-15:30
	
	11:30-12:10

12:20-13:00
	
	

	
	СОГ
	
	16:30-17:10

17:20-18:00
	
	16:30-17:10

17:20-18:00
	
	13:00-13:40

13:50-14:30
	
	

	ГРЕКО - РИМСКАЯ БОРЬБА
	НП-1
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	
	БАИШЕВ З.Р.

	
	НП-2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УТГ-1
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	19:00-19:40

19:50-20:30
	
	
	

	КАРАТЭ
	НП
	
	18:00-18:40

18:50-19:30

19:40-20:20
	
	18:00-18:40

18:50-19:30

19:40-20:20
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	ГЛАДКИХ Ф.П.

	
	
	
	
	
	
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	

	РЛИ

	ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
	СОГ
	09:00-09:40

09:50-10:30
	
	09:00-09:40

09:50-10:30
	
	09:00-09:40

09:50-10:30
	
	
	ХРАМЦОВА В.В.

	
	СОГ
	10:30-11:10

11:20-12:00
	
	10:30-11:10

11:20-12:00
	
	10:30-11:10

11:20-12:00
	
	
	

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	СОГ
	
	15.00-15.45

15.55-16.40
	
	15.00-15.45

15.55-16.40
	
	13.00-13.45

13.55-14.40
	
	КАИРОВ А.Ж.

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
(с октября)
	НП
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	14:30-15:15

15:25-16:10
	
	
	СУЛТАНОВ В.Р.

	
	УТГ
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	16:10-16:55

17:05-17:50

18:00-18:40
	
	
	

	ГРЕКО - РИМСКАЯ БОРЬБА
	
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	БАИШЕВ З.Р.

	  ДОМ   ПИОНЕРОВ

	АРМСПОРТ 
	НП
	16:00-16:40
	16:00-16:40
	16:00-16:40
	16:00-16:40
	16:00-16:40
	
	
	ПАНФИЛОВ О.В.

	
	НП-1
	16:40-17:20

17:30-18:10
	16:40-17:25
	16:40-17:20

17:30-18:10
	16:40-17:25
	16:40-17:20

17:30-18:10
	
	
	

	
	УТГ-1
	18:10-18:50

19:00-19:40

19:50-20:30
	
	18:10-18:50

19:00-19:40

19:50-20:30
	
	18:10-18:50

19:00-19:40

19:50-20:30
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	

	ЛИЦЕЙ

	БАСКЕТБОЛ
	СОГ
	18:00-18:40
18:50-19:30
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	18:00-18:40
	
	
	ГОРБЫЛЁВ И.М.

	ХОККЕЙ
	СОГ
	
	19:00-19:45

19:45-20:30
	
	19:00-19:45

19:45-20:30
	
	19:00-19:45

19:45-20:30
	
	БРЫНДИН В.Г.
(хоккейная коробка)

	ВОЗНЕСЕНКА

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	
	16:30-17:10

17:20-18:00
	
	16:30-17:10

17:20-18:00
	16:30-17:10

17:20-18:00
	
	
	КАРАГЕОРГИ Р.А.

	
	УТГ-1
	18:20-19:00
19:10-19:50

20:00-20:40
	
	18:20-19:00

19:10-19:50

20:00-20:40
	
	18:20-19:00

19:10-19:50

20:00-20:40
	
	
	

	
	НП
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	18:00-18:40

18:50-19:30
	
	

	БОРЬБА ГРЕКО-РИМСКАЯ
	СОГ
	14:30-15:10

15:20-16:00
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	
	
	14:30-15:10

15:20-16:00
	
	ПЕТРОВ В.Н.

	
	НП-1
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	15:00-15:40

15:50-16:30
	
	
	

	
	НП
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	
	16:00-16:40

16:50-17:30
	16:30-17:10

17:20-18:00
	
	
	

	ПАУЭРЛИФТИНГ
	УТГ-1
	17:30-18:10

18:20-19:00

19:20-20:00
	17:30-18:10

18:20-19:00

19:20-20:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00

19:20-20:00
	17:30-18:10

18:20-19:00

19:20-20:00
	
	
	

	ДУВАН

	ПАУЭРЛИФТИНГ
	НП-1
	16:00-16:40
	
	16:00-16:40
	
	16:00-16:40
	
	
	ГОРДЕЕВ А.П.


	
	НП-2
	16:40-17:20

17:30-18:10
	
	16:40-17:20

17:30-18:10
	
	16:40-17:20

17:30-18:10
	
	
	

	
	УТГ-1
	18:10-18:50

19:00-19:40
19:50-20:30
	
	18:10-18:50

19:00-19:40
19:50-20:30
	
	18:10-18:50

19:00-19:40
19:50-20:30
	
	
	

	БАСКЕТБОЛ
	СОГ
	17:30-18:10
18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	
	БУРЫЛОВ И.А.

	МЕТЕЛИ

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	
	17.00-17.40
17.50-18.30 
19.00-19.45
	
	17.00-17.45
18.00-18.45 
	
	
	
	ЧУХАРЕВ А.П.

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	17:00-17:45
	
	17:00-17:45
	
	17:00-17:45
	
	
	ФУФАЕВ В.Л.

	ЯРОСЛАВКА

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	17:30-18:10

18:20-19:00
	
	
	ЩЕЛКОНОГОВ Ю.Ю.

	САЛЬЕВКА

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	18.00-18.45

18.55-19.40
	
	18.00-18.45

18.55-19.40
	
	18.00-18.45

18.55-19.40
	
	
	ШЕРСТОБИТОВ С.П.

	АРИЕВО

	НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА «КОРЭШ»
	СОГ
	
	17:00-17:40
17:50-18:30
	
	17:00-17:40

17:50-18:30
18:40-19:20
	
	
	
	АХМЕТГАЛИН М.М.

	РУХТИНО

	БАСКЕТБОЛ
	СОГ
	17.00-17.45
17.55-18.40
	
	17.00-17.45
17.55-18.40
	
	17.00-17.45
17.55-18.40
	
	
	ВЕРШИНИН С.М.

	СИКИЯЗ

	ВОЛЕЙБОЛ
	СОГ
	19:00-19:40
	
	18:00-18:45
	
	18:00-18:45
	
	
	ТРАПЕЗНИКОВ В.А.


